OCHRONA DZIECI | MtODZIEZY W ZGROMADZENIU SIOSTR
NIEPOKALANEGO POCZECIA NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

ANEKS

Symptomy wykorzystania seksualnego dziecka

Symptomy wykorzystania seksualnego dziecka na poszczegdlnych etapach rozwojowych obejmujg
rozne dziedziny jego rozwoju. Ponizej wymieniona jest lista objawdw, na ktére trzeba zwrdcié

szczegblng uwage w przypadku danych etapow:
Wiek przedszkolny:

- zachowania seksualne nieadekwatne do wieku,

- nadmierne zainteresowanie seksem,

- obnazanie sie,

- nieadekwatna do wieku wiedza na temat seksu,

- prowokowanie kontaktow o charakterze seksualnym,
- zabawa w odgrywanie aktéw seksualnych,

- rysowanie postaci z organami pfciowymi,

- powtarzanie stéw zwigzanych z seksem,

- molestowanie seksualne innych dzieci.
Wiek szkolny:

- zachowania seksualne nieadekwatne do wieku,
- rysunki o charakterze seksualnym,

- czeste wypowiedzi na tematy seksualne,

- zaburzenia identyfikacji z ptcig,

- obscenicznos$é zachowan,

- nadmierna troska o ciato,

- kompulsywna masturbacja.
Okres dorastania:

- zachowania uwodzace,

- molestowanie seksualne rowiesnikow lub rodzenstwa,
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- propozycje seksualne wobec dorostych,

- podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych (przekraczanie granic i norm prawnych,
zdrowotnych — np. przez aktywnos¢ seksualng pod wptywem srodkdw psychoaktywnych, takich jak:
leki, dopalacze, alkohol, narkotyki, itp.)

W kwestii rozwoju emocjonalnego wychowawcy, nauczyciele i inni pracownicy szkoty powinni zwrécic

uwage na:
Wiek przedszkolny:

- nagle pojawiajace sie zaburzenia poczucia bezpieczenstwa,
- ,przywieranie” do opiekuna,

- okazywanie gwattownego leku przed niektérymi osobami,
- nagty regres do wczesniejszych zachowan,

- nagte obnizenie nastroju,

- moczenie sieg,

- utrata apetytu,

- powtarzajgce sie koszmary senne,

- negatywny obraz samego siebie (np. w wypowiedziach),

- nadmierna czujnos¢,

- okrucienstwo wobec zwierzat.
Wiek szkolny:

- nagte, niewyttumaczalne zmiany nastroju,
- stany depresyjne,

- mysli i préby samobdjcze,

- niska samoocena,

- zachowania regresywne,

- nadmierna czujnos¢,

- poczucie winy,

- zaburzenia empatii.
Okres dorastania:

- préby samobdjcze,
- samookaleczenia,

- stany depresyjne,
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- uzywki (przede wszystkim alkohol i narkotyki),
- zaburzenia jedzenia,

- koszmary senne,

- leki i niepokdj,

- wybuchy gniewu,

- zaburzenia obrazu siebie i obrazu wtasnej tozsamosci.
W rozwoju spotecznym dziecka symptomy wykorzystania seksualnego mogg obejmowac:
Wiek przedszkolny:

- wycofywanie sie ze wspdlnych zabaw z réwiesnikami,
- niechec¢ do dzielenia sie swoimi przezyciami i doswiadczeniami,

- agresja i wulgaryzmy seksualizujgce komunikat.
Wiek szkolny:

- trudnosci w kontaktach z rowiesnikami,

- wagary, kradzieze i ktamstwa, a takze wulgaryzmy seksualizujgce komunikat,
- rezygnacja z hobby (np. zaje¢ sportowych),

- niechec¢ do rozbierania sie na zajeciach wychowania fizycznego,

- przyjmowanie roli rodzica wobec mtodszych dzieci,

- ucieczki z domu,

- angazowanie sie w niebezpieczne sytuacje (ryzykowne zachowania seksualne i/lub uzycie $rodkéw

psychoaktywnych).
Okres dorastania:

- izolacja,

- nagta zmiana w relacjach,
- mdéwienie o przemocy,

- kradzieze,

- prostytucja,

- dazenie do panowania nad otoczeniem.
Zaburzenia w rozwoju poznawczym obejmuja:

Wiek przedszkolny:
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- regres poznawczy i zahamowanie ciekawosci eksploracyjnej,
- stereotypowe zabawy,

- problemy w rozwoju mowy.
Wiek szkolny:

- stereotypowos¢ w rozwigzywaniu zadan,
- trudnosci w rozwoju myslenia symbolicznego,
- stabe mechanizmy obronne,

- konieczno$¢ natychmiastowego nagradzania.
Okres dorastania:

- nagte pogorszenie wynikéw nauki,
- trudnosci w mysleniu abstrakcyjnym,
- trudnosci w rozumieniu cudzych emocji,

- trudnosci w rozumieniu rdl spotecznych.
Dodatkowe symptomy wykorzystania seksualnego dziecka pojawiajg sie w sferze somatycznej:
Wiek przedszkolny:

- uszkodzenia w okolicach genitalnych lub analnych,
- uptawy,

- dyskomfort w czasie siedzenia lub chodzenia,

- zaburzenia snu i taknienia,

- moczenie nocne.
Wiek szkolny:

- zakazenia uktadu moczowego,

- przewlekte dolegliwosci (np. bdle brzucha, gtowy i inne),
- zaparcia,

- odwodnienie,

- zaburzenia snu i taknienia,

- moczenie nocne.
Okres dorastania:

- Cigza,
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- choroby weneryczne,
- HIV, AIDS,
- zaburzenia snu i taknienia,

- moczenie nocne.
Symptomy ostrzegawcze u potencjalnego dorostego sprawcy

Opradcz symptomow wykorzystania seksualnego u dziecka, nauczyciele, wychowawcy i inni pracownicy
szkoty/przedszkola/internatu, itp. powinni réwniez zwrdci¢ uwage na symptomy ostrzegawcze
u potencjalnego dorostego sprawcy wykorzystania seksualnego, ktéry, niejednokrotnie nieSwiadomie,

wysyta otoczeniu pewne ,,sygnaty”. Do najwazniejszych z nich naleza:

- brak relacji z réwiesnikami, niewielu dorostych przyjaciét,

- dziecinne zainteresowania lub zachowania,

- spedzanie nadmiernej ilosci czasu z dzieémi,

- osobista historia przemocy lub zaburzen seksualnych,

- wyjazdy wakacyjne i wycieczki z dzie¢mi,

- czeste wizyty dzieci w mieszkaniu,

- hojne podarunki dla dzieci,

- naruszanie granic fizycznych z dzie¢mi (np. réznego rodzaju ,,wygtupy” czy mocowanie sie),
- zainteresowanie zdjeciami dzieci,

- sekrety dzielone z dzie¢mi,

- nawigzywanie kontaktow przy pomocy mediéw spotecznosciowych, komunikatoréw, smsodw, itp.
- pluszaki, gry dla dzieci i zabawki w mieszkaniu,

- rozmowy z matoletnimi na tematy seksualne,

- podawanie matoletnim alkoholu, narkotykéw lub innych srodkdw psychoaktywnych,

- widoczna sktonno$¢ do manipulacji w kontaktach z dzie¢mi i mtodziezg.

Czynniki ochronne i czynniki ryzyka

Do podstawowych czynnikow ryzyka przemocy seksualnej wobec dzieci i mtodziezy w placéwkach

oswiatowo-wychowawczych naleia:
- tatwy dostep do dzieci i mtodziezy,

- pozycja autorytetu nauczyciela / wychowawcy / pracownika szkoty/przedszkola/internatu, itp.,
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- brak wiedzy i nieumiejetnos¢ dostrzegania symptomow wykorzystania oraz wtasciwego reagowania

na nie,

- brak superwizji pracy nauczycieli/wychowawcow/katechetéw i innych o0sdb zatrudnianych

w szkole/przedszkolu/internacie, itp.,
- zty lub nieprzemyslany dobdr kandydatow do pracy,

- problemy rodzinne/emocjonalne/spoteczne dziecka (niska samoocena, trzymanie sie ,,z boku” grupy,

,odstawanie” od grupy, wysmiewanie przez réwiesnikdw, itp.).
Z kolei do czynnikéw ochronnych przed wykorzystaniem naleza przede wszystkim:

- zwiekszenie $wiadomosci nauczycieli / opiekunéw /wychowawcéw /pracownikow

szkoty/przedszkola/internatu, itp. oraz wieksze ryzyko wykrycia sprawcow,

- czytelne dokumenty odnosnie ochrony dzieci i mtodziezy, jasno okreslone normy postepowania
w pracy z matoletnimi oraz szczegétowe wytyczne odnosnie postepowania w przypadku wykrycia

krzywdy,
- bardziej przemyslany dobdr kandydatow do pracy z dzieémi i mtodziezg,

- szkolenia dla kadr, rodzicéw oraz samych wychowankow, dotyczgce zagrozen przemoca seksualng

i sposobdw obrony przed nia.

Zasady prowadzenia rozmowy z osobg zgtaszajaca krzywde:

- traktuj osobe zgtaszajgcg z empatia i bardzo powaznie — nie bagatelizuj zgtoszenia ani nie okazuj
lekcewazenia osobie zgtaszajgcej (dla dziecka, ktdre doswiadczyto traumy wykorzystania seksualnego,

czesto ,,jedyng deskg ratunku” jest ustyszenie prawdziwego komunikatu: ,Ja ci wierze.”),

- zachowaj spokdj i staraj sie nie okazywac przerazenia lub silnego wzburzenia, nie wyrazaj wtasnych
opinii na temat sprawcy, nie komentuj tego, co méwi dana osoba, ale stuchaj aktywnie, utrzymujac

naturalny kontakt wzrokowy oraz wyrazajgc zrozumienie i wsparcie,
- nie okazuj watpliwosci co do wiarygodnosci osoby zgtaszajacej lub jej wypowiedzi,

- ogranicz sie do zadawania tylko koniecznych pytan, ktére pomogg ustali¢ fakty i okolicznosci,

niezbedne do zgtoszenia sprawy organom $cigania,

- zapewnij osobe zgtaszajgcy, ze dobrze zrobita, zgtaszajgc krzywde i ze zostanie zrobione wszystko, co

mozliwe, aby jej pomdc,
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- jesli bezpieczenstwo osoby skrzywdzonej jest zagrozone (np. jest bardzo duze prawdopodobieristwo,
Ze sytuacja sie powtdrzy), dziataj niezwtocznie (poinformuj — przez dyrektora placowki,

niekrzywdzgcych rodzicow dziecka i odpowiednie organy panstwowe),

- wyjasnij dziecku, ze informacje o krzywdzie muszg zostac¢ przekazane innym osobom (powiedz kto
doktadnie musi sie o sprawie dowiedzie¢: niekrzywdzacy rodzice dziecka, dyrektor placéwki lub
przetozony domu zakonnego, inne osoby zaufania, a w okreslonych przypadkach takze organy

$cigania),

- nigdy nie ujawniaj szczegdtéw rozmowy z dzieckiem osobom niezaangazowanym w pomoc, zwtaszcza

osobie wskazanej jako sprawca przemocy,

- zapewnij dziecku bezpieczenstwo i jesli widzisz takg koniecznos$¢, podkresl wyraznie, ze nie ponosi

ono zadnej winy za doznang krzywde,

- nie naciskaj na dziecko i nie zadawaj pytan zamknietych, sugerujgcych odpowiedz (dziecko moze

powiedziec ,nie wiem” —ma do tego prawo, jesli nie umie udzieli¢ odpowiedzi na jakie$ pytanie),
- zakoncz rozmowe, gdy dziecko jest spokojne,

- natychmiast po zakornczeniu rozmowy sporzadz notatke z jej przebiegu, starajgc sie jak najwierniej

odtworzy¢ konkretne stowa i wyrazenia, jakich uzyto dziecko.
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